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Kedves Betegeink!

A daganatokrél bebizonyosodott, hogy
genetikai betegségként foghatd fel. Ezért a
daganatok kialakuldsahoz orokletes
tényezOk is hozzdjarulnak. Az oOrokletes
eml6 és vastagbél daganatok szlirésére az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben nyilik
lehetdség. Az orokletes daganatok
felderitésére  Un. genetikai teszteket
alkalmazunk. A vizsgalatok elvégzéséhez,
azok koltségeinek fedezéséhez a Norvég

Finanszirozasi Mechanizmus altal
tamogatott projekt (HU 0115/NA) nyuijt
lehet6séget.

Abban az esetben, ha a daganat
eléforduldsa Onnél méar fiatal életkorban is
jelentkezik, felmertl annak lehet8sége,
hogy a daganat atorokithet6. A daganat
kialakuldsa és tovabbterjedése azonban
megelO6zhetd, ha csaladtagjaikon is elvégzik
az orokletes emld és vastagbél daganatokra
hajlamositd genetikai hibak azonositasat.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet
Molekularis Genetikai Osztalyan végzik az
orokletes tumorokra jellemzd génmutaciok
kimutatdsat. Miel6tt On kéri a genetikai
teszt elvégzését, rovid tajékoztatdban
elmagyarazzuk a vizsgalat el6nyeit és
esetleges kockazatait.

A vizsgalat célja és eldnyei:

Genetikai vizsgalataink f6 célkitliizése, hogy
értékelje a gének szerepét az emlorak és a
vastagbélrak iranti hajlam kialakulasaban.
Néha a gének meghibasodnak, és ezek a
meghibasodasok generaciérol-generaciora
orokolhetok. Nemrég fedeztek fel a tuddsok
olyan géneket, amelyek meghibasodasa az
eml6- vagy vastagbélrak kialakulasanak
valdszinliségét noveli.

Ha On vallalkozik arra, hogy a vizsgalatban
részt vesz, hozzdjaruldsdt adja a
molekularis genetikai vizsgalatok
elvégzéséhez, a vizsgalat eredményei



alapjan kiértékelhetd lesz, hogy On 6rokélt-
e olyan génmutaciét, amely az eml6rakos
megbetegedés lehet6ségét noveli. A
génvizsgalat elkészlltérdl telefonon, a fent
megadott telefonszamon érdekl6dhet.
Kérésére vizsgalati eredményeit - akar
orokolt emlérakra hajlamositd génmutacioét,
akar nem - személyesen tudatjuk Onnel.

Hozzajarulas genetikai vizsgalat
elvégzéséhez:

Ha hozzajarul ahhoz, hogy a genetikai
vizsgalatot az On esetében elvégezziik,
megkérjik arra, hogy toltsén ki egy
egészségligyi  kérddivet, amelyben a
csaladjaban el6forduld tumoros
megbetegedésekrdl is lesznek kérdések és
segitsen elkésziteni a csaladfat. Ha mar
kezelték tumoros megbetegedéssel, kérjik,
engedélyezze, hogy a mUtéti adatokrol
masolatot kaphassunk és a szdvetbdl mintat
szerezhessiink. A génvizsgalat elvégzéséhez
15 ml vénas vérminta szikséges egyszeri
alkalommal. A levett anyag egy része
konzervalasra kerll tovabbi kutatasok
elvégzéséhez. A kérdGivet és kiértékelt
adatait titkosan kezeljlk.

A vizsgalat kovetkeztében fellépo
esetleges kockazatok, aggodalmak
vagy kényelmetlenségek:

A vérminta levétele okozhat rovid
kellemetlenséget, véralafutast, vagy - ritka
esetben - gyulladast. Minden 6évintézkedést
megtesziink, hogy a lehetd legkisebbre
csokkentsik ezen eshetdségek
bekdvetkezését.

Lehetséges, hogy kényelmetlentl érintik az
egészségligyi kérdések, vagy a csaladjaban
eléforduld daganatos megbetegedésekrol
feltett kérdéseink. Az is lehetséges, hogy a
génvizsgalati eredmények alapjan
informdciéhoz jutunk az On daganatos
megbetegedési kockazatardl. Akar o6rokolt
eml6rakra hajlamositd6 génmutaciot, akar
nem, eme adatok kozlése aggodalmat



okozhat. Ezzel kapcsolatban felmertl6
kérdéseire igyekszink valaszt adni.
Titoktartas:

A kérddivre adott Osszes valaszat és a
génvizsgalati adatait a legszigorubb titokban
tartjuk. Azokat senkivel - még
csaladtagjaival sem - ko6zoljuk. Kérésére a
kezeldorvosat  tdjékoztatjuk. Csak a
pacienssel kozvetlenll kapcsolatban allé
személyek ismerik a csaladfat és a
kérdGivekhez kapcsolddd neveket. Az dsszes
adat kodolva lesz beirva a szamitégépbe és
a kézzel irt adatok zart helyen kerllnek
taroldsra. A tudomanyos kozleményekben
megirt eredmények révén sem lesz
lehet6ség a szemeélyazonossag
megallapitdsara. Az 06sszes laboratériumi
asszisztens és kutatd képzésben részesilt
arrél, hogy a tanulmany hozzajaruldinak
adatait védetten kezelje. Az On adatait
mindaddig megtartjuk, amig a tanulmany
folyik.

Koltségek:

A vérminta vételét, a génvizsgalat
elvégzését ingyenesen végezzik Onnek.

Onkéntes hozzajarulas:

A vizsgalathoz vald hozzajarulds teljesen
onkéntes. A feltett kérdésekre nem kell
valaszolnia. Barmikor kiléphet a
vizsgalatbdl, vagy megteheti, hogy nem
adja hozzdjarulasat a vizsgalathoz anélkiil,
hogy ez a kezelésével kapcsolatban
barmilyen kdvetkezménnyel jarna. Szemé-
lyiségi jogait messzemenden tiszteletben
tartjuk a genetikai vizsgdlat minden
fazisaban. Amennyiben mégis tovabbi
kérdései vannak ezzel kapcsolatban,
fordulhat a betegek  jogait  védo
alapitvanyhoz.



A vérminta és a mitéti szovetanyagok
felhasznalasa:

A vérmintat és a mUtéti
szbvetanyagokat az eml6- és petefészekrak
genetikai  okainak  kutatdsara  fogjuk
hasznalni. Ha a vizsgalatok elvégzése utan
még maradt a mintakbol anyag, akkor
azokat esetleg a témadaban végzett tovabbi
tanulmanyokra is felhasznalhatjuk. Ha ilyen
tanulmanyokra hasznaljuk a mintakat,
akkor biztositjuk, hogy minden
személyazonositét elkilonitink a mintaktol,
hogy semmiképpen se lehessen Ont
azonositani. A mintakat a laborban taroljuk
hatarozatlan ideig.

A genetikai szilirésen valoé részvétel
biztositja csaladtagjai szamara a
daganatok kialakulasanak megelozését
és korai felfedezését.

Elérhet6ség:

Orszagos Onkoldgiai Intézet

Molekularis Genetikai Osztaly

1122 Budapest, Rath Gyoérgy u. 7-9.

Paciens kapcsolat: Baloghné Kovacs Maria
humangenetikai szakasszisztens

Telefon: +36 1 224-86-00 / 1108 mellék




