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Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége (MOTESZ)

Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ)

Az Orvosi Rehabilitáció és a Fizikális Medicina Magyarországi Társasága 
(ORFMMT)

Értelmi Fogyatékosok és Segítõik Országos Érdekvédelmi Szövetsége
(ÉFOÉSZ)

Magyar Gyógytornászok Társasága

Magyar Rákellenes Liga

Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége (MVGYOSZ)

Siketek és Nagyothallók Országos Szövetsége
(SINOSZ)
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REHA Hungary 2007 – Rehabilitációs, Idõsgondozási és Otthonápolási
Szakkiállítás és Konferencia és az Esélyegyenlõség Napja

SYMA Sport- és Rendezvényközpont 
1146 Budapest, Dózsa György út 1.

2007. május 4-5.

Regisztrációs és információs stand nyitvatartása
2007. május 4., péntek 8.30-18.00
2007. május 5., szombat 8.00-18.00

A kiállítás és szûrések nyitvatartása
2007. május 4., péntek 09.00-18.00
2007. május 5., szombat 09.00-18.00

10.00 Megnyitó
Szakmapolitikai kerekasztal
„A komplex rehabilitáció aktuális kérdései”
résztvevõk: minisztériumok, szervezõ egyesületek magas rangú képviselõi

13.00 „Közös kincsünk a gyermek” Nemzeti Csecsemõ és
Gyermekegészségügyi program VIII. cél: Gyermekkori rehabilitáció
Kerekasztal beszélgetés
Moderátor: Prof. Dr. Tulassay Tivadar, a Csecsemõ- és Gyermekgyógyász
Kollégium elnöke
Résztvevõk: Dr. Kertész Györgyi, a Rehabilitációs Kollégium elnöke; Dr.
Mramurácz Éva és Dr. Vekerdy Zsuzsanna, a VIII. célprogram koordiná-
torai; Dr. Békefy Dezsõ, a programtanács elnöke; Dr. Dénes Zoltán, orszá-
gos rehabilitációs szakfelügyelõ; Dr. Rapi Katalin, Egészségügyi
Minisztéirum, helyettes államtitkár; Székely Tamás, OEP igazgatóhelyettes

13.30 „ENSZ Konvenciók – Mi értelme van?”
Nemzetközi Konferencia
szervezõ: MEOSZ
(külön jelentkezés alapján)

ÁÁLLTTALÁNOSALÁNOS IINFORMÁCIÓKNFORMÁCIÓK
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9.30 „Írd alá és segíts!”
aláírásgyûjtõ kampány az ENSZ Konvenciók kapcsán
szervezõ: MEOSZ

11.00 Szakmai kerekasztal a gyógyászati segédeszköz rendszer problémáiról

koncertek, sport- és gyermekprogramok egész nap

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

A továbbképzésekre történõ jelentkezés orvosok és szakdolgozók számára is ingyenes, a honlapon talál-
ható (www.motesz.hu) jelentkezési lap kitöltésével. A termek korlátozott befogadóképessége miatt java-
soljuk az elõjelentkezést.

A továbbképzések akkreditációja folyamatban van (friss információk a www.motesz.hu honlapon).

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a programok változásának jogát fenntartjuk.
Kérjük, hogy a rendezvény elõtt szíveskedjenek tájékozódni a végleges progra-
mokról a www.motesz.hu / rendezvénynaptár, vagy a www.reha.hu honlapon.

9.00–13.00
Szív- és érrendszeri megbetegedések

Koordinátor: Dr. Kiss István
Részletes program a honlapokon!

9.00–12.00
Rehabilitáció Gyermekallergológiában

Koordinátor: Prof. Dr. Kósa Lajos
Részletes program a honlapokon!

9.30–15.30
Újabb eredmények a mozgásszervi megbetegedések kezelésében 

a „Csont és ízület évtizede” tükrében

9.30 Prof. Dr. Bálint Géza
Az orvoslás mestersége és mûvészete mozgásszervi betegek kezelésében
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9.50 Dr. Héjj Gábor
A mozgásszervi betegségek megelõzése

10.10 Prof. Dr. Géher Pál
Arthritisek diagnosztikája és differenciáldiagnosztikája

10.30 Dr. Cseuz Regina
Arthritisek kezelése

10.50 Vita

11.10 Kávészünet

11.30 Dr. Genti György
Az arthrosis diagnosztikája és kezelése

11.50 Dr. Apáthy Ágnes
A derékfájás diagnosztikája és kezelése

12.10 Dr. Bors Katalin (Visegrádi Kórház)
Az osteoporosis diagnosztikája és kezelése

12.30 Vita

12.50 Ebédszünet

13.20 Dr. Korda Judit
A láb betegségei

13.40 Prof. Dr. Szendrõi Miklós
A mozgásszervi betegségek sebészi kezelése

14.00 Dr. Penczner Gabriella
A lágyrészreumatizmus kórképei

14.20 Dr. Fazekas Gábor
A krónikus fájdalom szindrómák

14.40 Dr. Dani Vilmos
Sportsérülések megelõzése és kezelése

15.00 Vita

15.15 Tesztírás

15.30 Tanfolyamzárás

9.00–11.00
Mellkasi Fájdalom Egységek – a sürgõsségi orvostan preventív területe

Moderátor: Dr. Berényi Tamás

9.00 Prof. Dr. Rudas László 
A mellkasi fájdalom sürgõsségi megközelítése, adatok és megoldási
lehetõségek

9.20 Prof. Dr. Merkely Béla 
Az intervenciós centrumok, mint megoldás

9.40 Dr. Radnai Balázs 
A prehospitális ellátás készsége - Magyarország 2006



10.00 Berényi Tamás 
A Chest Pain Unit, mint integrációs lehetõség

10.30 Vita

11.30–13.30
Látásrehabilitáció felnõtt és gyermekkorban

Moderátor: Prof. Dr. Németh János

11.30 Prof. Dr. Németh János
Látásrehabilitáció a WHO Vision 2020 világméretû egészségügyi programjá-
nak keretében – Bevezetõ

11.40 Dr. Sényi Katalin
Hogyan és mikor ismerik fel, hogy gyengénlátó a gyerek – a szûrés
fontossága

11.50 Dr. Jankó-Brezovay Pálné
Látássérültek oktatása

12.00 Prof. Dr. Németh János
Felnõtt és idõskori látásvesztés okai

12.05 Dr. Csákvári Judit
A látásromlás pszichoszociális következményei

12.15 Dr. Gadó Márta
A meglévõ látási funkció optimális kihasználását segítõ módszerek

12.25 Dr. Barcsay György
Látásjavító eszközök

12.35 Dr. Széchey Rita
Optikai rehabilitáció a mindennnapi orvosi gyakorlatban

12.45 Vakok Állami Intézete
Bentlakásos látásrehabilitációs programok

12.55 Szempont Alapítvány
Aktuális látás rehabilitációs programok

13.05 Vita

14.00–18.00
Az inkontinencia korszerû diagnosztikája és terápiája

Moderátor: Dr. Hamvas Antal

14.00 Prof. Dr. Katona Ferenc 
Bevezetõ, A vizelet és székletinkontinencia problémái

14.15 Dr. Szüle Endre 
A háziorvosi feladatok az inkontinencia panaszok kapcsán

14.35 Prof. Dr. Helmuth Madersbacher (Ausztria)
Az idõskori inkontinencia orvosi és társadalmi kérdései

14.50 Dora Mair, DGuKS (Ausztria)
Az ápolás szerepe inkontinens betegek kórházi és otthoni ellátásában



15.05 Dr. Szabó László
Gyermekkori inkontinencia, Éjszakai bevizelés a gyermekkorban

15.20 Dr. Juhász Zsolt
Diszfunkcionális vizelés gyermekkorban

15.35 Dr. Banyó Tamás
Hólyagtúlmûködés

15.50 Dr. Simon Zsolt
Újabb konzervatív kezelési módszerek az inkontinencia ellátására

16.05 Szünet

16.20 Dr. Nagy Félix
Az inkontinenciák mûtéti kezelése

16.35 Balogh Ildikó
Gyógytornászati módszerek szerepe az inkontinencia kezelésében

16.50 Dr. Silhavy Mihály
Inkontinencia a nõgyógyász szemével

17.05 Dr. Klauber András
Gyógyászati segédeszközök szerepe az inkontinencia ellátásában

17.20 Tesztírás

14.30–18.30
„Közös kincsünk a gyermek” Nemzeti Csecsemõ- és Gyermekegészségügyi

Program – I/8. pont
Mit kell tudni a fejlõdésneurológiáról?

(Az újszülöttek agyi károsodásának korai diagnosztikája és neurotherápiája)

14.30 Prof. Dr. Katona Ferenc
Mit kell tudni a tünet nélküli magzati és újszülött idegrendszeri károsodá-
sok és az agyfejlõdési kórfolyamat tünetei közötti különbségrõl?

14.50 Dr. Siegler János
Együttmûködés a hazai szülészek, neonatológusok és fejlõdésneurológu-
sok között. A „Neuromorbiditási konferencia rendszere, elõnyei”.

15.10 Dr. Berényi Marianne, Orbán Lászlóné, Szeredai Márta 
A kóros idegrendszeri fejlõdés korai diagnosztikájáról

16.00 Kávészünet

16.15 Dr. Pál Szabolcs, Kara Enikõ, Szalai Mária
A sensomotoros neurotherápia mint megelõzés

16.45 Dr. Balog Márta, Lenkefi Zita, Megyeri Anna 
A kóros értelmi fejlõdés precognitív tünetei és kezelésük

17.15 Dr. Berényi Marianne, Végh Ilona, Hardiné Sári Zsuzsa 
A neurogén nyelésbénulás korai diagnosztikája és therápiája

17.45 Dr. Felkai Mária
Idõveszteségek okai

18.10 Tesztírás



9.00–14.15
Rehabilitációs tevékenység az onkológiában

(TERVEZET!)

9.00 Szabados Márta
A gyógytorna lehetõségei a daganatos betegek rehabilitációjában

9.30 Dr. Embey-Isztin Dezsõ
A daganatos betegek fájdalomcsillapítása

10.00 Prof. Dr. Kásler Miklós, Prof. Dr. Ottó Szabolcs
A hazai onkológiai rehabilitáció fõbb szempontjai

10.30 Dr. Gulyás Gusztáv
A plasztikai sebész lehetõségei az emlõrákos betegek rehabilitációjában

11.00 Tamás Zsuzsanna
Emlõrák mûtétet követõ csoportos gyógytornával szerzett tapasztalataink

11.30 Szünet

11.45 Szabados Márta, Radnóti Barna
A lymphoedema kezelés onkológiai hatékonysága

12.15 Patai Gyöngyi, Joó Éva
A stoma-terápia jelentõsége a rehabilitációban

12.45 Dr. Remenár Éva
A fej-nyaki sebészetben javasolt rehabilitációs gyakorlat

13.15 Dr. Horváth Zsolt
A daganatos fájdalomcsillapítás

13.45 Dr. Farkas Emil
A mesterséges táplálás jelentõsége a daganatos betegek rehabilitációjában

9.00–16.00
Egészséges táplálkozással a jobb életminõségért

(TERVEZET!)

Koordinátor: Prof. Dr. Zajkás Gábor
Részletes program a honlapokon.

10.00–15.30
Mozgásszervi bajokról laikusoknak / 

Betegoktatás mozgásszervi betegek részére
(gyógytornász program)

10.20 Dr. Mezõ Róbert
Hogyan elõzzük meg illetve kezeljük lábproblémáinkat?

10.40 Nagypál Éva
Lábtorna

10.50 Dr. Imrehné Illés Éva 
Hogyan elõzzük meg illetve kezeljük derékproblémáinkat?

11.10 Elõadás és deréktorna
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11.20 Dr. Somhegyi Annamária 
Gyermekeink gerince

11.40 Virág Anikó
Gyermekek megelõzõ tornája 

11.50 Dr. Kiss Csaba 
A csontritkulás megelõzése és kezelése

12.10 Ritz Barbara
Torna  csontritkulásban szenvedõknek

12.30 Kérdés  –  felelet 

13.00 Ebédszünet

13.30 Dr. Csíki Judit
Ízületi porckopás megelõzése, kezelése

13.50 Szabó Anikó, Futó Zsuzsa  
Csípõ- és térdtorna 

14.10 Dr.  Ormos Gábor 
Nyaki fájdalom és megelõzése

14.30 Mészáros Lászlóné  
Nyaktorna

14.40 Dr. Sziráki Edina
Sérülések megelõzése és kezelése (taping-technikával) 

15.00 Prof. Dr. Bálint Géza
Mit tegyek? Mindenem fáj!

15.20 Kérdés-felelet

15.40 Tanfolyamzárás

8.30–13.30
Korszerû balneológiai ismeretek

8.30 Prof. Dr. Bender Tamás
Balneológia, élettan, alapfogalmak, történet

9.15 Nagy György 
Hydroterápiás eljárások

10.00 Dr. Horváth Remény 
A nappali kórház szerepe a mozgásszervi rehabilitációban

10.45 Prof. Dr. Bálint Géza 
A balneoterápia szerepe a mozgásszervi-rehablitációban(Bizonyitékok) I.

11.15 Prof. Dr. Géher Pál
A balneoterápia szerepe a mozgásszervi-rehabilitációban(Bizonyitékok) II.

12.00 Ákoshegyi György 
Fürdõtechnika 

12.30 Dr. Sziráki Edina 
A vizitorna szerepe a mozgásszevi rehabilitációban

13.00 Daubner Mónika 
OEP finanszirozás a gyógyfürdõkben



Mosdatószerek
• TENA 3 az 1-ben mosdatókrém és mosdatóhab (ÚJ)

Tisztítja, hidratálja és védi a bôrt, az állandó, megelôzô
bôrápolás kelléke. Alkalmazásával a mosdatás rövidebb
idôt vesz igénybe, így az ápolt érzései is kevésbé sérülnek.

• TENA olaj spray (ÚJ)
Ápoló olajokkal, bisabolollal és E-vitaminnal dúsítva.

TENA bôrápoló termékcsalád
A TENA bôrápoló termékek gyengéden ápolják még a különösen érzékeny bôrt is.
Az inkontinencia ápolás segítségükkel egyszerû, idôtakarékos használatukkal az
ápoló munkáját is megkönnyítik.

ÚJ! ÚJ!

Törlôkendôk
• TENA törlôkendô (Cellduk)

Nedves állapotban is extra erôsen formatartó, ágyban
történô mosdatáshoz is használható.

• TENA puha törlôkendô
Nedvesen is erôs szerkezetû, a bôrnek finom érzést nyújt.   

• TENA nedves törlôkendô
Utántöltôbôl egyenként adagolható, elônedvesített 
kendôk az egyszerû, kényelmes bôrtisztításhoz.

• TENA mosdatókesztyû
Külsô borítása puha és erôs szövetszerû anyagból, belsô
borítása polietilénbôl készült. Általában mosdatókrémmel
együtt használatos.

Bôrápolók
• TENA cink kenôcs

Megnyugtatja az extra érzékeny bôrt, alkalmas a száraz,
repedezett és irritált bôrfelület kezelésére. 

• TENA bôrvédô krém
A sérülékeny bôrt ellenállóvá teszi a baktériumokkal 
szemben. Vízlepergetô és védôréteget képez.

• TENA bôrápoló krém
Puhává és bársonyossá 
teszi a száraz bôrt.

INKO-INFO (ingyenesen hívható zöldszám) 06-80-20-10-20

SCA Hygiene Products Kft., 1021 Budapest, Budakeszi út 51., 
Postacím: 1525 Budapest, Pf. 178.

www.tena.hu ❘ www.inkontinencia.hu


