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Az egészség érték, személyes és egyben össz- nemzeti kincs

Az egészségmegtartó és betegséget megelőző táplálkozási modell
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09:00-09:30
Az egészség érték, személyes és egyben össz- nemzeti kincs
Lőrinczné Táborfi Julianna, dietetikus, OOI, az ETE titkára

09:45-11:00
A  táplálkozás pszichológiai aspektusai

Dr. Forgács Attila, egyetemi docens, Corvinus Egyetem Társadalomtudományi Kar  

11:15-12:00
Az egészségtudatos magatartás fejlesztésének eszközei és lehetőségei a     táplálkozás vonatkozásában


Dr. Gritz Arnoldné, egészségnevelő tanácsos, Pápai Páriz Egészségnevelési Országos Egyesület 

12:15-12:45
MIT-EVŐK LEGYÜNK ?  avagy az élelmiszerbiztonság aktuális kérdései Magyarországon 


Dr. Oláh Ottilia, élelmiszer kémikus- mérnök tanár, Gourmand Szakképző Iskola, az ETE tagja
13:00-14:00 
Gyakorlati bemutató - Kiállítás és kóstoló a teljes értékű táplálkozás jegyében


14:00-14:45 
A zöldfűszerek és gyógynövények élettani hatásáról

Prof. Dr. Kéry Ágnes, tanszékvezető tanár,SE



Táplálék /NUTRA/ terápia a mindennapokban

15:00:15:45
Homoktövis a megbízható antioxidáns és a természetes vitaminforrás 

Prof. Dr. Dörnyei József, a kémiai tudományok kandidátusa, ügyvezető, Fitokup Kft.

16:00:16:45
A lentinán szerepe a táplálkozásban 

Dr. Keve Tíbor, ügyvezető, GRADIENS Termékfejlesztő Kft.

17:00:17:45
Tisztavíz feladata az emberi szervezetben  

Simon László, ügyvezető, Tisztavíz Üzletház Kft.
18:00-19:00 
Konzultáció, program értékelése 

Lőrinczné Táborfi Julianna, dietetikus OOI, az ETE titkára, programszervező 
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