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Mi a CT colonographia ?

A CT colonographia a gyomor-bélrendszer als6 szakaszanak, a vastagbéinek nem invaziv
vizsgalatara alkalmas mddszer, amely CT berendezés alkalmazasanak segitségével lathatova teszi
a bél belsd felszinét, amelyet egyébként csak az invazivabb, hagyomanyos (optikai)

colonoscopia /amely alkalmaval a végbélbe endoscopot vezetnek/ segitségével lathatnank. A CT
(computer tomographia) rontgen sugarzo6 berendezés és egy bonyolult szamitogép otvozésével a
test tobbsiku kétdimenzios leképezéseére képes. Az igy keletkezett 2 dimenzids képeket vizsgaljuk a
szamitogép monitorjan. A CT colonographia alakalmaval a szamitogép a vizsgalat alatt kapott
digitalis adatok felhasznalasaval kétdimenzids képeken kivil térbeli, 3 dimenzids képet allit el6 a
has és kismedence szerveirél, s ezzel lehetévé teszi a radiologus szamara, hogy a vastagbelek
belso fellletét a hagyomanyos colonoscopiaéhoz hasonld modon teljes hosszusagaban
atvizsgalhassa.

A vizsgalat célja

A CT colonogaphia alkalmaval a vastagbélben esetleg talalhato polipok vagy egyéb elvaltozasok
megtalalasara torekszunk. A polipok a bélfal belsé felszinébdl kiemelkedd novedékek, amelyek egy
részébdl késébb esetleg daganat alakulhat ki. A CT colonographia 6 célja a polipok korai
megtalalasa, azért hogy még a daganat kifejlddése el6tt eltavolithassuk ezeket.

Jelentkezés a vizsgalatra

Az elbjegyzés alkalmaval kezelGorvosatol kapott beutaldjaval kérjuk, keresse fel CT laborunkat,
amelynek recepcidjan munkatarsunktdl a vizsgalat elvégzésének idOpontja mellett megkapja a
vizsgalat menetérél és a szikseges el6készuletekrdl szol6 szobeli és irasbeli tajékoztatast, valamint
adunk onnek a sikeres vizsgalathoz szlikséges, a vizsgalatra val6 felkészllés ideje alatt /2 nap/
minden étkezéskor fogyasztandd folyékony kontrasztanyagot (Telebrix). Ez utobbi a béltisztitas
alkalmaval esetlegesen nem tavozo béltartalom megjelolésére szolgal.

A sikeres vizsgalathoz pontos el6készllet szlikséges. A bélcsatornat megfelelen ki kell tisztitani,
hogy a vastagbélben esetleg el6forduld polipokat jél lathassuk.

Az elbkészulés a kapott vizsgalati idépont el6tt két nappal kezdddik, rostszegény diétaval. Kérjuk,
hogy ekkor csak bizonyos, kevés élelmi rostot tartalmazo ételeket fogyasszon (fehér kenyér és
péksutemények, rizs, tészta, tojas, fehérhusu szarnyas és hal, csokoladé). A vizsgalat el6tti nap



reggeli utan szilard taplalékot mar ne egyen, csak folyadékot (tej, joghurt, kefir, fagylalt, Ures leves,
rostmentes gyumolcslé). A vizsgalat napjan folyadékot fogyaszthat, de a vizsgalat idépontja elétt 2
oraval méar ne igyon. A vizsgalatra val6 felkészilés mindkét napjan, minden étkezéskor 1 evékanal
(5 ml) folyékony kontrasztanyagot vegyen be, s mind a két napon délutan 4 6ra korul igyon meg 1
pohar (2-2,5 dI) vizben feloldott 1 evékanal keseriisot, s utana estig sok folyadékot fogyasszon.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgéalat napjan intézetlnk CT recepcidjan a megadott iddpontban varjuk ént. Itt munkatarsunk
bevezeti az 0ltoz6fulkéjébe, ahol atoltozhet egy onnek megfeleld kényelmes ruhaba- sziikség esetén
ezt mi biztositjuk-, s ugyanekkor atadja onnek a vizsgalat elvégzéséhez alairandd beleegyez6
nyilatkozatot. A vizsgald asszisztens szamos kérdést tesz fel dnnek panaszairdl, tineteirdl, eddigi
vizsgalatairdl, esetleges korabbi betegségeirdl, mitéteirdl, kezelésekrdl. Kéménk ezek leleteit,
ha nem ellenzi, adja nekink at, hogy a vizsgalé orvosnak minél tobb informacié alljon
rendelkezésére a vizsgalat értékeléséhez. Megkeérjuk, jarulion hozza, hogy ezekrél masolatot
készitslink, ezt kovetden a dokumentumokat visszaadjuk onnek. N&betegeink mindig jelezzék, ha
terhesek!

Ekkor, ha igényli, felteheti kolleganknak még meglévd esetleges kérdéseit.

A vizsgalat megkezdése el6tt még egyszer megkérnénk, latogasson el a toalettre. Ezt kovetGen a
vizsgalohelységbe vezetjuk, s megkerjuk, helyezkedjen el kényelmesen —éltalaban haton fekvo
helyzetben - a vizsgal6asztalon. Karjaba egy vékony brandlt vezetink, hogy a belek megfelel6
ellazitasat biztositd injekciot és az ereket kirajzolo vénas kontrasztanyagot ezen keresztul
beadhassuk onnek. A béllazitd injekciotdl nem lesz almos, hatdsa mindossze néhany perc. A
megfelelé mindségl vizsgalathoz a vastagbelet teljesen fel kell tolteniink levegével. Ezért —-mikdzben
on a bal oldalan fekszik- munkacsoportunk egyik gyakorlott tagja egy vékony, rugalmas csovet
vezet hatulrél a végbelébe, hogy ezen keresztul dvatosan megkezdjik a belek levegbvel valo
feltoltését, amelyet kézi pumpéalassal végzink. A telies feltdltés minddssze néhany perc, ezt
kovetben alacsony sugardozissal tajekozodo sorozatot készitlink, hogy megbizonyosodjunk arrdl,
hogy a vastagbelek kell6képpen levegdvel teltek. A tajékozddd sorozat utdn hason fekve elkezdjik a
vizsgalatot. A vizsgaldasztal mozgasa kdzben a vizsgalat adatgydijtése zajlik, megkérjuk, szivja be
és tartsa bent a levegbt- erre mindossze rovid ideig, 20-30 masodpercig van sziikség. Ez alatt kis
feszillést érezhet a hasaban, amely nem fajdalmas, s néhany perc utdn megszlnik. Az elsé
vizsgalati sorozat elkésztlte utan megkérjik, hogy forduljon vissza a hatara- bizonyos esetekben az
oldalara- majd kontrasztanyagpumpa segitségével jodos kontrasztanyagot adunk be a branulon
keresztil a vénajaba, s ismét belégzéshen elkészitjilk a masodik vizsgalati sorozatot. A vénas
kontrasztanyag beadasakor testszerte melegségérzest, torkaban keser, gydgyszeres izt,
hdlyagtajon vizeletiritéshez hasonl6 érzést tapasztalhat. Mindez normalis és rovid idon belll elmulik.
A masodik vizsgalati sorozattal a vizsgalat kész, s mikdzben a computer dolgozik, rekonstrukciokat
készit, s elkildi egy értékelésre alkalmas munkaallomasra és megfelelé adattarolohelyre, eltavolitjuk
a leveglbeflvashoz szilkséges csovet, majd karjabol a branllt, fel6ltozhet, ismét felkeresheti a
mosdét, s helyet foglalhat a belsé varohelységben, hogy mikdzben felligyellink dnre, 15-20 perc
alatt kipihenhesse a vizsgalat faradalmait, majd eltavozhat, s visszatérhet szokasos napi
tevékenységéhez. A vizsgalat idGtartama altalaban 15-20 perc. A vizsgalati sorozatok elkészulése



alatt on egyedul tartdzkodik a vizsgalohelységben, de munkatarsunk latja, hallja ont és beszélhetnek
is egymassal.

A lelet

Mivel a vizsgalat soran szerzett adatok tovabbi computeres feldolgozasa, kiertékelése szikséges, a
lelet nem készul el azonnal.

A vizsgélatot egy felkészilt és gyakorlott radiolégus értékeli, s a vizsgalat eredményérdl irdsos,
szignalt leletet kild az On kezelGorvosanak, aki a vizsgalat leletét onnel megbeszél.

El6nyok és kockazat

Elény:

- A CT colonographia minimélisan invasiv modszer, amely a hagyomanyos coloscopiahoz hasonl6
képet ad a vastagbél belsé felszinérdl

- ezen felll a vastagbélfalrol és a teljes hasrol, az 0sszes hasi szervrdl is informaciot nyujt

-A CT colonographia alkalmaval jelentésen kisebb a bélperforacidé veszélye, mint a hagyomanyos
coloscopia soran, s mivel a vizsgalatok egy részében talalunk csak szignifikdns méreti polipot,
amelyet el kell tavolitani, az optikai colonoscopiat a CT colonographiat kdvetéen kevés esetben
szukséges elvégezni

- kevesebb és kevésbé megterheld elOkészllet sziikséges a CT colonographiahoz, mint a
hagyomanyos colonoscopiahoz, ez foként idds, rosszul mozgd emberek esetében, ill. azoknal
lényeges, akiknél az optikai colonoscopia kivitelezése nagyobb kockazatu lehet (leégzérendszeri
betegségben szenvedé vagy véralvadasgatlé szert szedd emberek)

-inkomplett hagyomanyos colonoscopia esetén, ha nem sikeril a vastagbél telies hosszanak
eszkdz0s atvizsgalasa- az esetek kb. 10 %-a-, a CT colososcopia kivitelezhetd

-A CT colonographia jél toleralhatd, kivitelezéséhez nem szlkséges fajdalomcsillapitd ill. sedativum
alkalmazasa

- A CT colonographiahoz hasznalt rontgensugarzasnak nincs mellékhatasa

Kockazat:

-Az esetek igen kis részében a vizsgalat alkalmaval a vastagbélbe fujt levegb a bélfal sértlését,
perforaciot-atfurddast- okozhat, ez 2000 estbél kevesebb, mint egy alkalommal fordulhat el6

- A vizsgalat alkalmaval rontgensugarzast hasznalunk. A CT colonographias vizsgélat alatti hasznos
sugarddzis 5 msV, amely annak a sugarmennyiségnek felel meg, amelyet atlagosan az ember
kortlbelul 20 honap alatt a hattérsugarzasbdl kap

-Terhesek esetében - a magzatra gyakorolt lehetséges kockazatok miatt - a vizsgalat csak orvosilag
feltétlenul indokolt esetben ajanlhaté

A vizsgalat korlatai

- Tul sulyos -200 kg feletti-, vagy nagy korméretli paciens a CT vizsgaloberendezés teherbird-
képessége és méretei miatt nem vizsgalhato

- A CT colonographia szigoruan diagnosztikus maddszer. Amennyiben a vizsgélat alkalmaval
szignifikans/ 6 mm-nél nagyobb/ polipot talélunk, ennek eltavolitdsahoz a hagyoméanyos, eszk6zos
colonoscopia elvégzése szukséges



CT enteroclysis

A CT enteroclysis a vékonybelek vizsgalatara alkalmas modszer. A vékonybélfal vizsgalatat teszi
lehet6vé két mddszer dtvozésével: a vékonybeleket naso-jejunalis (az orron keresztil a vékonybélbe
vezetett) szondan keresztiil folyadékkal feltdltve multidetektoros CT (komputer tomograf)
készUlékkel, intravénas kontrasztanyag alkalmazasa mellett hasi CT vizsgalatot végziink.

A pontosabb megitélésért vékonyszeletes, tobbsiku rekonstrukciokat is készitlnk.

A vizsgalat célja a bélfali és a bél belsé felszinén lévé elvaltozasok (gyulladasos folyamatok,
vérzésforras, sz(likilet, vékonybéldaganat) kimutatasa.

A CT enteroclysis el0zetesen egyeztetett idopontban, el6jegyzés alapjan torténik.

El6készités:

A vizsgalat idépontja el6tt egy nappal endoszkdp segitségével orron keresztil a vékonybél egy
bizonyos pontjéra ( jejunumba, a Treitz-szalag ala) vékony, puha szondat vezetlnk. A vizsgalat
el6tti napon megkeérjuk, mar csak folyadékot fogyasszon. A vizsgalat napjan mar ne egyen- igyon.
A vizsgalatot a kora reggeli 6rakban végezzik.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat napjan intézetink CT recepcidjan a megadott idopontban beutaldjaval egyutt
varjuk ont. Itt munkatarsunk bevezeti az 6ltoz6fllkéjébe, ahol levetkézhet / a vizsgalat idején holmijat
oltozofulkéjében hagyhatja/, s ugyanekkor atadja 6nnek a vizsgalat elvégzéséhez alairandé
beleegyezd nyilatkozatot. A vizsgald asszisztens szamos kérdést tesz fel Onnek panaszairdl,
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at, hogy a vizsgald orvosnak minél tobb informacid alljon rendelkezésére a vizsgalat értékelésehez.
Megkerjuk, jaruljon hozza, hogy ezekrél masolatot készitsunk, ezt kovetéen a dokumentumokat
visszaadjuk onnek. Nébetegeink mindig jelezzék, ha terhesek!

Ekkor, ha igényli, felteheti kolleganknak még meglévd esetleges kérdéseit.

Ezt kovetOen a vizsgalohelységbe vezetjik, s megkerjuk, helyezkedjen el kényelmesen — haton
fekv0 helyzetben — a vizsgaldasztalon. Karjaba egy vékony brandilt vezetlink, hogy a belek megfeleld
ellazitasat biztosito injekciot és az ereket kirajzold vénas kontrasztanyagot ezen keresztul
beadhassuk 6nnek. A béllazit6 injekciotdl nem lesz almos, hatdsa minddssze néhany perc.

Azért, hogy ellendrizziik, a szonda megfelel6 helyen van a vizsgalathoz, alacsony sugarddzissal egy
tajékozddd sorozatot készitlink. Ennek elkészultével a vizsgalohelységbdl atvezetjuk a belsé
elékészitb-helységbe, azért, hogy a szondan keresztiil elvégezziik a vékonybelek feltdltését.

A megfelelé6 mindségl vizsgalathoz a vékonybeleket teljesen fel kell tolteniink folyadékkal. Ezért-
miutan 6n kényelmesen elhelyezkedett- a belek kdnnyebb ellazuldsat biztosité injekcio /Buscopan
vagy Glucagon/ beadésa utan dvatosan megkezdjik a folyadék bejuttatasat, amelyet kézi erével
végzunk. A feltoltés idétartama kb. 15 perc, ez alatt 1,5 -2 | folyadékot / viz vagy 0,5%-0s

mucopront / adunk be a szondan keresztil.



A miivelet kdzben hasaban enyhe fesziilést, teltséget érezhet, ez rovid idén belill, tbbnyire a
vizsgalat végére megszinik.

A feltoltést kdvetben visszavezetjik a CT vizsgaldhelységbe, ahol ismét haton fekvd helyzetben
megkezdjuk a vizsgalatot. Tobb vizsgélati sorozatot készitiink, el6szor vénas kontrasztanyag adasa
nélkl, majd a karjaba vezetett branulon keresztil jodos kontrasztanyagot adunk be, amely utan
egymast kovetden két sorozatot készitunk. Intravénas kontrasztanyagot azért alkalmazunk, mert
bizonyos elvaltozasok csak igy itélheték meg jol. A vénas kontrasztanyag beadasakor testszerte
melegségérzest, torkaban keser(, gyogyszeres izt, holyagtajon vizeletlritéshez hasonlo érzést
tapasztalhat. Mindez normalis és rovid idén belll elmulik. A vizsgalati sorozatok elkészulése alatt on
egyedul tartozkodik a vizsgalohelységben, de munkatarsunk latja, hallja dnt és beszélhetnek is
egymassal.

A harmadik vizsgalati sorozattal a vizsgalatnak vége, s mikdzben a szamitogép dolgozik,
rekonstrukciokat készit, s elklldi egy értékelésre alkalmas munkaallomasra és megfeleld
adattaroléhelyre, eltavolitjuk a folyadékfeltoltéshez sziikséges szondat, majd karjabdl a brandlt.
Feloltozhet, s helyet foglalhat a belsd varohelységben, hogy mikozben felligyelunk onre, 15-20 perc
alatt kipihenhesse a vizsgélat faradalmait, majd eltdvozhat, s visszatérhet szokésos napi
tevékenységéhez. A vizsgalat idétartama altalaban 0sszesen 30-35 perc.

A lelet

Mivel a vizsgalat soran szerzett adatok tovabbi computeres feldolgozasa, kiértékelése szikséges, a
lelet nem készil el azonnal.

A vizsgalatot eqy felkészlilt és gyakorlott radiologus értékeli, s a vizsgalat eredményérdl néhany
napon belll irdsos, szignalt leletet kuld az on kezelborvosanak, aki a vizsgalat leletét onnel
megbeszéli.



