Altalanosséagban az ultrahang vizsgalatrol

Intézetliinkben az UH vizsgéalatokat erre speciald@ttiorvosok végzik és éertékelik.

Az ultrahang (UH) vizsgalat vagy képalkotas, magké&zonografia egy olyan vizsgald
eljardas, amely soran egy un. vizsgal6fej segitsglgéawagas rezgésszamu (magas
frekvenciaju) hangot bocsatunk az emberi testbénaAg a kulonbdz szévetek hatarairdl
visszaveddik. A visszavesdé hanghullamokat ugyanazon vizsgalofej segitségi@lielgjuk

€s a szamitégép azokat képpé alakitja. Az ultradsmgsgalat soran tehat nem hasznalunk
olyan, un. ionizalé sugarakat, amelyek az emberivezetre karos hatasuak. Az ultrahang
modszer masik 8hye, hogy a vizsgalat un. ,real-time” médban téiteazaz segitségével a
szovetek és szervek mozgésat (pl. a vér aramlasa@rekben, vagy a bélmozgast) g,él
adasban” figyelhetjuk meg.

Az UH vizsgalat egy olyan fajdalmatlan és a#& stervezetet nem veszélye#tenddszer,
amely nagy segitséget nyujt az orvosoknak a diagni@tallitasaban és egyes allapotok
kezelésében.

A hagyomanyos UH vizsgalat igen vékony ,szeleteRbeatatja meg az emberi szervezetet.
Ujabb technikék lehéséget nyujtanak a vizsgalt teriilet térbeli megjigésére, ez az an. 3D
technolégia. Az un. 4D technolégia a térbeli képmizgasaban abrazolja (utdbbi adja a
negyedik dimenziot).

A Doppler UH lehet 6nallo eljaras vagy a hagyom&nyi vizsgalat része. A Doppler UH
egy specialis modszer, amely a mozgasbat &r vizsgalatara alkalmas. Segitségével az
erek allapotat, illetve a vérkeringés egyes parareéttudjuk megvizsgalni.

Az ultrahang vizsgalat felhasznaldsanak néhany alaeté modja

Az ultrahang vizsgalat segitségével diagnosztizdlhegy sor allapot, betegség, illetve
megallapithat6 lehet egy szerv vagy szévet karasodk mértéke.

UH vizsgalatot alkalmazhatunk a kévetkgranaszok, illetve tiinetek vizsgalatara:

e Fajdalom
e Duzzanat
Ferthzés

» Daganatgyanu

Az UH vizsgalat nagyon hasznos lehet szdmos szeizsgélataban, beleértve - de nem
kizarolag - a kdvetkedket:

« Mg

* Epeholyag

e Hasnyalmirigy
- Lép

* Vesék

* Hugyhodlyag

* Meéh és petefészkek

* Prostata és ondoholyagok

* Herék

* Bizonyos hatarok k6zott a gyomor és a belek fala
» Pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy

* Nyalmirigyek

» Testszerte a nyirokcsomok

* Izmok, felszines lagyrészek

* Az erek, beleértve a nyaki ereket, a hasi aortdagest, valamint az alsé végtag
arteriait és vénait



Testlregi UH vizsgélatok:
Egyes UH vizsgalatok a pontosabb képalkotas, jadlbohtas érdekében a célszervhez
kozelebb, testiregbe helyezett, specialis, kis ttiéwizsgaldfej segitségével torténnek.
llyenek a kdvetkedk:
* A ndi szervek pontosabb megitélésére a hivelyi (vagstvaginalis) vizsgalat
A prostata pontosabb megitélésére a végbélen karegntérd (trans-rectalis)
vizsgalat
* A végbél pontosabb megitélésére a végbélbe hetygindta-rectalis) vizsgalatok
(megjegyzend, hogy az anustol szamitott 10 cm-nél magasabbahilétve nagy
méreti, a végbelet jelefisen sikité béltumorok a modszerrel nem vizsgalhatdk)
Ezenkivil az UH hasznalhatd
» Beavatkozasok vezérlésére, az elvaltozasbol vdibttészovettani (biopszia) vagy
cytologiai (FNAB= vékonyti biopszia) mintevételre.
A Doppler ultrahang segitséget nyujt
= az érpéalyaban Iéweérrogok (mélyvénas thrombosis) kimutatasaban
= az érsikilet vizsgalatdban (nyaki és végtagiderek)
= gyulladasos elvaltozasok és daganatok ereinek datsdpan

Az elokészités menete

Viseljen kénnyen levehét kényelmes ruhazatot.

Hasi vizsgalatok ebtt 5-6 6ras éhezés szikséges. A vizsgalatot raBgjelapon €s aznap
kerllje a zsiros, nehéz és puffasztd ételeket thaiso, kdposzta stb).

Fogyasszondven szénsav- és zsirmentes folyadéekot (vit sgtlmalcslé, tea).

A hasi vizsgalatok ad és férfi alsd hasi szervek megitélésének szerngimiitis Ugy teljes
ertélkiek, ha a hagyhdlyag kélimennyiséed vizelettel telt (kifejezett, de még nem fajdalmas
vizelési inger), ezét lehg&tég szerint a vizsgalatéel 1-2 6raval hugyhdlyagjat mar ne Uritse
ki!

Nyaki UH vizsgalatok alkalméaval lehet, hogy megkérjik ngakh eltavolitasara, erre kérjik
készuljon fel.

A hivelyen keresztlltortérs nbgydgyaszati UH vizsgalathoz hagyhdlyagjat Uritse ki

A végbélen keresztutortérd prostata vizsgalathoz a végbélnek tresnek kelliiden

A végbél kilritése és tisztitdsa (bedntés) szllksagegbélbe helyezett vizsgalofejjel vegzett
(intrarectalis) végbél vizsgalatokhoz.

Hogyan néz ki a vizsgalohelység és a gép, mi torikm vizsgalat alkalmaval?

Az UH gépek egy computert €s monitort tartalmazaziedbol, és kulonbdy vizsgalatokra
alkalmas un. vizsgal6 fejekbélinak.

A vizsgalat fajdalmatlan.

A vizsgalat ebtt a vizsgalando testtdjeknak megféé el kell tavolitani a ruhét. A vizsgalat
szintén a kérdéses testtajéknak megietekthelyzetben toérténik. A nyaki, hasi és hivelyi
vizsgélatok tébbnyire haton fethelyzetben kezitinek. Hasi vizsgalatok soran a vizsgalo
orvos a vizsgalat igény@tfiiggéen meg fogja Ont kérni testhelyzetének valtoztasasa



A végbélen keresztil tortérnvizsgalatoknal On a vizsgald orvosnak hattal, fetitt also
végtaggal fog fekudni a vizsgald agyon.

Huvelyi és végbélen keresztil toréémizsgalatoknal a vizsgaldfejre a higiénés szemgont
miatt latex kondomot hudzunk.

A vizsgalatokhoz szikséges, hogy a vizsgalo fejaébsr, illetve nyalkahartya felszin
egymassal szorosan érintkezzen. Ennek érdekébevizggyalapl, halvanyan szinezett, vagy
nem szinezett zselét juttatunk a vizsgalofe] ésém Kbzeé. A zselé a dire, ruhazatra
artalmatlan. Szaraz papirral, textiliaval &bl eltavolithaté. Ha szikséges, a ruhazatbol
egyszeii mosassal kitisztithato.



