Mammaographia

A mammographia a mell vizsgalatara kifejlesztettsgalo eljaras,melynek soran &in
emrél nativ rontgenképek készilnek
A mammografia legfontosabb feladata az @ak felfedezése.
Panaszokkal és tiunetekkel rendetk@Aciensek vizsgalata a klinikai mammogréfia (béuta
es idpont egyeztetés szilkséges)
Tlnet és panaszmentedkrvizsgalata a seémammografia, melyet a 45- 65 év kdzoibkn
koérében végzink el kétévente.
A mammogréfia dinyei:
 Magas diagnosztikus pontossag (klinikai gyakorlatt®#0%-0s, sirévizsgalatban
80%-o0s valodi pozitiv arany)
« Az embrak a klinikai tinetek megjelenéseéttl atlagosan 2 évvel kordbban
diagnosztizalhat6
 Tudomanyos bizonyitékok alapjan a rendszeres ismé@t@mmografias saés az
emisrak halalos kockazatat felére csokkenti.
A mammogréfia hatranyai:
» lonizalo sugarterhelés, mammografiaéres sugarkockazata csekély, de fennall.
* Emlsfajdalom esetén az eédompressziod panaszt okozhat.
* A modszer bizonyos hibakat rejt magaban, mindenliktémirak rejtve maradhat
(oka rendszerint a tomor ed@lloméany, a tiinetmentes vagy tinetszegény daganat.

Az egyszeri mammografias is2s nem véd meg egy esetlegesokés daganattél (ezért
szliikséges a vizsgalat rendszeres ismétlése)

Az embrék progressziv betegség, azaz nem mindjart kezdehianem csak kéisbi fejlédeési
szakaszaban valhat szisztémassa. Prognozisat a mémete, a nyirokcsomok allapota és a
szoOvettani jelleg (grade) hatarozza meg. E haromilkéz el§ a legtdbbet j6sl6: 1 cm-nél
kisebb daganat esetén a tulélées kozel szaz szézaldkz eredményes gyogykezelés
legfontosabb kelléke tehat a minél koraibb felfedez

Abban az esetben, ha a mammografias felvételenmilgen eltérést talalunk, tovabbi
kiegészib vizsgalatok valnak szikségessé. Tobbiranyu nagyfadvételeket készitlink,
ultrahag vizsgalatot végzink és ha szikséges eaenmdieleegyezésével a biopsiat is
elvégezzik. A biopsia egyik fajtaja a sejt mintaémelynek eredménye egy 6ran belll
elkészill, a masik fajtaja az un. core biopsia, ns§vettani eredmeényt biztosit. Ennek a
mintanak az értékelése azonban tdbb munkanapoigé&sybe.

Néhany esetben szikségessé valhat a# iRl ( magneses rezonancia ) vizsgalata, mely
hason feké helyzetben, vénas kontrasztanyag adasaval végezlhet

Az atlagosnal magasabb kockéazabl szirésére (familiaris endlvagy petefészekrak, BRCA
1,2 mutacio hordozas, koéeiményben szereplemibrak): 30 éves kor felett évente javasolt a
mammografias saés, szikség esetén (phris emballomany) ultrahanggal, esetleg MRI -vel
kiegészitve.

Keérjuk, n ébetegeink mindig ebre jelezzék, ha terhesek!
Az el6z6 vizsgalatok, kezelések leleteit, zarojelentéseitinadig hozza magaval!
Amennyiben valamely ebzé vizsgalaton a felvételt kézhez kapta, azt szintérozza el!



